
 
 
 
 

ASSOCIACIÓ CATALANA D’ORIENTACIÓ 
 
 
 
EINES I RECURSOS PER A LA RECERCA DE FEINA 
 
Actuacions d’orientació per afavorir la transició a la vida activa, la inserció 

laboral i per afrontar canvis professionals, donant a conèixer els mecanismes i 

estratègies de cerca de feina, els canals existents i els més adequats segons el 

cas: procediments de selecció, necessitats del mercat laboral actual, accés a 

les ofertes laborals, eines de recerca, estratègies de comunicació, actituds i 

comportaments facilitadors per la inserció, ...   

 
 
        INFORMACIÓ SOBRE EL MERCAT DE TREBALL 

 
 
   CANALS I MÈTODES PER A LA RECERCA DE FEINA 

 
 
   PROCESSOS DE SELECCIÓ: 

 

• EL CV I CARTES DE PRESENTACIÓ 

• PROVES DE SELECCIÓ 

• L’ENTREVISTA DE SELECCIÓ 

      

 
 


