acCo

ASSOCIACIO CATALANA D'ORIENTACIC

PRESENTACIO

L’ACO Associacié Catalana d'Orientacié, SOM una associacio de professionals fundada a
I'any 1986, interessats en contribuir al desenvolupament de I'Orientacid, ja sigui en el context
escolar, laboral, ... en els medis comunitaris o en les organitzacions.

Entenem l'orientacié com un procés d'ajut a les persones al llarg de tota la vida i en tots els
aspectes. Aix0 inclou orientacid per a la construccié de la carrera, orientacié en els processos
d’ensenyament- aprenentatge, orientacidé professional, atencié a la diversitat, orientacié per a
la prevenci6 i el desenvolupament huma, etc.

Els nostres objectius soén, entre d'altres, impulsar i promoure l'orientacié des de la
perspectiva cientifica aixi com potenciar contactes i trobades entre els actuals i els futurs
professionals de I'orientacid.

L'ACO realitza diverses activitats, entre elles I'organitzacié de cursos i seminaris per a la
formacié continua i reciclatge professional, celebracié de jornades, conferéncies i xerrades
sobre temes monografics relacionats amb I'orientacid, publicacié de treballs i experiéncies a
la web de I'Associacio i contactes amb les institucions puabliques i associacions.

Taller: COACHING PERSONAL

OBJECTIU GENERAL: Aproximacié practica al coaching personal ( life Coach)

CONTINGUTS:

Ambit d’actuacié del coach personal (life coach). Diferéncies i fronteres amb un
procés terapéutic

El rol del coach

El procés i les fases

La sessio inicial: el compromis

Definicié d'objectius i pla de treball

Algunes eines per obtenir resultats
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METODOLOGIA: Breu presentaci6 amb metodologia interactiva que permeti compartir
experiencies.

DESTINATARIS:

Llicenciats/des en Psicologia, Pedagogia o Psicopedagogia amb experiéncia en Orientacié
Educativa o Ocupacional, Educadors/es i Treballador/es Socials que desenvolupin tasques
de suport o Coaching a I'ambit educatiu que afrontin consultes d’AMPAS, pares i mares,
orientadors universitaris, ... aixi com aquelles persones interessades en el tema.



DOCENT:

Dionisio Ortiz Samper. Psicoleg del Treball i Organitzacions. Master en Coach i PNL amb
amplia experiéncia en assessorament personal i laboral i orientacié i insercié professional.
LLOC | DATA:

Av. Diagonal, 340 ent. 2a Barcelona 08013

Dissabte 5 de mar¢ del 2010, de 16 a 20 hores.

DURADA: 4 hores

PREU:

Socis: 35 euros (*)
No socis: 60 euros.
INFORMACIO:

Teléfons: 608 89 53 19.
http://www.acorientacio.org, e-mail: formacio@acorientacio.org

INSCRIPCIONS:

Mitjangant transferéncia bancaria al nim. de compte 2100 0365 33 0200146766, indicant
“Inscripcio coaching” i el vostre nom i cognoms. Enviar comprovant de pagament per correu
electronic indicant nom, cognoms i teléfon de contacte.

Places limitades. Es respectara I'ordre d’inscripcio, la qual no sera valida fins que 'import del
taller no s’hagi satisfet. L'ACO es reserva el dret de canviar la data de realitzaci6 del taller o
bé d'anul-lar-lo si no s’assoleix un nombre minim d’assistents.

(*) Si vols fer-te soci, la quota semestral és de 24 €.



